Poccuiickan ®enepanus
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IlpuMepHOe NepeneKTHBHOE AeCATH/IHEBHOE MEHIO
¢ KOPPEKTHPOBKOI HA NPOXYKTHI NATAHUA N0 PAKTHIECKH 3aK/II0MEHHBIM 10r0BOpPam
CE30H: JIETO-0CEHb

BO3pacTHasi kareropus: 3-7 Jer



IInmesnie BEMECTBA JnepreTad
Ilprem mumH HaumenoBanmue 0Jnoaa Be e N penenrtypsi
omo/1a b K Y LEHHOCTh
(xxaun)
(;iero)]l \mex. moHeAETHHMK
3asTpak 1 Karma nineHuyHas BA3Kas 120 6 6,67 243 181 Nel09
OwmieT HaTypaTbHbIM 55 4.9 7,6 1,23 93.5 Ned5
Crexuii orypeu 40 1,4 1 2,18 32:5 No74
X1e6 HOAMPOBAHHBIH CII/M 40/5 3,04 4,5 21,2 127
Yaii cnagKui 150 0,08 0,008 1,1 30,7 Nel52
410
3apTpak 2 Cok 150 1,3 2.7 16,2
Oben Cyn ropoxXoBBIi 200 1.7 1.9 12,8 148 Ne6
Kotiera MsCHast 70 11,1 10,4 4,28 155 Ne27
MaxkapoHHBIE W3]l OTBAPHHICH 100 25 3 13 68 No102
HUkpa xabagxoBas 60 1.1 3,11 4,71 51,6 No88
Xi1eb praHou 40 3.4 1,32 17 103
Komnort c/¢ 150 0,4 0 20,9 85,3 Nel48
620
Hoaauuk Kedup 150 6 4.8 6.3 100,5 Nel44
Bynouxa "Poccuiickas” 90 6,5 4,36 59,8 300 Nel3l
240
Yoxun 1 Pary u3 oBolIeR 200 5 5,6 19,2 168 Nel100
Xo1e6 HOAHPOBAHHBIA C IOBUITIOM 40/20 4,3 1.9 38,3 150
Kakao ¢ MOJIOKOM 175 5 52 35 206,3 Nel51
435
Uroro : 86,22 64,06 297.5 2000,4




Iumesbie BemecTBa JHepreTHy
Brixoa ecKast
Ipuem nmumu HanMvenopanue 0,012 Bt B e v . N peuenrtypsbl
(xKaJ)
(Jiero) 1 HeN.BTOPHHUK
3aprpax 1 Kama Mosio4yHast TIIEeHHAs] 200 7,4 8,07 35,2 243 Nel26
X71e6 mueHuuHbI CJI/M 40/5 3,16 4 19,9 127
Kodeiinpiii HAIUTOK C MOJIOKOM 150 2 2,3 14,7 88,9 Ne149
3asTpak 2 Crexee g10J10K0 100 0,4 0,4 9,8
Ooen Cyn prCOBBIil ¢ IOMHIOPaMX 200 1,81 1,21 9,9 69 Ne7
Tedyrenu U3 TOBAAUHbI TAPOBLIC 80 14,2 16,25 9,67 242 No41
Kama rpegneBas pacchiyarast 100 1,9 1,6 9.1 90 Nel10
Mxkpa cBeKOJIbHAS 60 1,07 2,06 6,45 48 Ne83
Xieb pxxaHou 40 3.4 1,32 17 103
KoMmmoT cBexkee siOII0KO 150 0,12 0 10,2 45,48 Nel4d6
630
TMoaHHK Uaii ¢ caxapoMm 190 0,1 0,008 1,36 44,35 Nel52
Kommutepka (IeHeHbe) 50 3,6 4,9 37 255
240
Voxun 1 CpIpHHK U3 TBOpOTa sanedyeH bl 160 22,9 5,98 35,6 212 Ne59
Kucernb 50 0 0 10 43 Nel43
MOIIOKO KHIIST9EH0e 150 5,03 5,74 8,44 105,8 Nol54
SI6n0KO TeUeHoe 100 0,28 0,28 27,15 1122 Nel70
460
Hroro : 67,3 54,11 261,47 [1888,7




Iumesbie BEMECTBA JuepreTHy
Brixox ecKkas
IpuemM nHmu Hanmenosanne 011012 A N K v —— N peuentypsi
(kxau)
(;iero)l men.cpena
3asTpak 1 Kama maHHas MOJIOIHAs 200 5,9 7,7 28,96 161,5 Nel26
Xi1e6 MImeHnIHbI CJ/M,ChIp 50/5/16 7.48 5.32 19,7 181
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 4,02 4,74 29,6 171,99 Nel51
421
JasTpak 2
Ooen Bopil co CMETaHOH 200 2.95 4.4 17.5 114,1 Nel3
BHTOUKH MSICHBIE 80 16,82 16,83 21,57 306,38 No39
KaprodenbHoe mope 120 2,3 4,8 18,6 128 No75
Caexuii orypen 40 1,4 0,48 17 84,16
X11eb pixaHon 40 2.4 0.4 16,9 84,16
Kowmmot c/d 150 0,42 0 20,91 85,34 No148
630
ToapauK MoJIOKO KHIISUECHOE 180 5,03 5,74 8,44 105,58 Nel54
X11e6 IIeHUdHBIH ¢ TOBHIUIOM
240
Vixkun Priba 3areyeHas B OMJIETE 110 10 9,5 12,4 170 68/1
Kamma rmenHas Bsg3Kasd 100 3,75 4,15 15.2 113 Nel09
xpa MOpKOBHAst 30 0,75 1,33 4.4 32,4 No89
Xo1e6 niueHuaIHbIN 40 3,08 0,32 20,56 97,2
Uaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,008 1,36 36,96 Nel52
Hroro : 430 66,4 65,79 253,2 1702,27




IMumesbie BeMecTBA Jueprerud
Ipuem nunu Haumenosanue 0J001a EANe, e N peuenTypsbl
0/moa b XK v IEHHOCTh
(xxam)
(tero)l Hep.geTBEPr
3apTpak 1 [Ty auHr TBOPOIKHO MOPKOBHBIH 130 10,9 12,6 T 188.,5 No52
Coyc cMeTaHHBIH 40 0,75 1,9 1.2 30,5 Nel58
Xne6 mueHuaHbIH CI1/M 40/5 3,16 4 19,9 127
Kodeliupiii HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2.5l 2,87 17,74 106,8 Nel49
395
3aBTpax 2 Caexee s0710K0 120 0,48 0,48 11,7
Qoen Cyn ¢ MaKxapOHHBIMH U3, 200 2,26 2,29 17,41 99,27 Nell
Pary oBOIIHOE € MSICOM 150 12,37 9,97 17,62 215 Ne3l
Crexuii orypery 20 0,7 0,5 1,09 16,2 No74
Xneb pxanor 40 3.4 1.32 17 103
KoMmnoT cexee 10710K0, ITMUMOH 180 0,23 0,23 22,8 93,6 Nel46
590
HNonnauk Yaii cnagkai 190 0,1 0,008 1,34 44.3 Nel52
I'peHKH ¢ CBIPOM 40/20 7,8 7,95 294 220 Nel33
240
Vixun Cyn MOJIOYHBIH € KpPYHOH 200 4,94 6,06 18,62 148.5 Nell8
ITnpoikoK ¢ A0I0KOM 80 5,2 8.5 29.9 231,5 Ne140
MoJIoKO KHIISYEHOE 160 4.4 5,1 7.5 93,7 Nel54
440
Hroro : 59,2 63,77 220,7 1717,8




[Mumessie Bemecrsa JuepreTad
TMpuem namu Haumenosanue 6/1101a SEA i N penentypsl
orona b K Yy LEeHHOCTh
(kKaJT)
(srero) 1 Hea. DATHHIA
asTpak 1 Kama repkyiecopasi MoJloYHas 180 3.5 B 27,3 129.6 Nel23
Xne6 mmeHHaHbIi Ci/M 40/5 3,16 4 19,9 127
Kakao ¢ MOJIOKOM 170 4,76 5,3 33,5 194,5 Nel51
395
3apTpakx 2
Ooben CBEKONBHUAK CO CMETAHOH 200 2 327 15,3 95,2 Nel7
ITnoB pUCOBBIH C MSICOM 150 12,9 11,9 21,1 245 Ne37
Hxpa GaxaKaHHast 60 1,9 5.0 f 90 Ne85
Xmeb prkaHou 40 3,4 1,32 17 103
Kommot ¢/d 150 0,4 0 20,9 84 Nel48
600
Hoapuuk Cox 200 1,8 3,6 21,6
Kosaurepka (IPSHHUK) 50 49 3.8 77
Vokuu Butouxy peIGHBIe/COyC TOMATHBIH 60/30 7.9/0,16 |2.42/1,1 [4,5/1,57 |50/1 6,85  |No64/156
Kaprodeib oTBap. 130 2,5 3,6 14,01 125,1 No74/1
Caexwuii orypen 20 0,2 0,02 0,3
Xne6 neHHIHBIH 40 3,16 0.4 19.3 94
Yaii cnapgkui 180 0,1 0,008 1,36 443 Nel52
460
Hroro : 54,74 51,34 302,3 1398,8




IInmeBbie Bemecrsa Jueprerud
[Tpuem numA Haumenosanune 0J01a Brrxoa AT N penenTypbl
fJaroaa b K Y EHHOCTh
(kxan)
(;1eT0) 2 e/, HoHeACHLHUK
3apTpak 1 Kama mmeHugHas Ba3Kas 120 6 6.8 24,7 184 Nel09
STio BapeHoe 40 3.1 4,6 0,3 63 Nod4
3enenplil FOpPOMEK T.0 50 3 0,6 6 29
Xi1e6 HOMpOBaHHBIH CII/M 40/5 3,16 4 19.9 fod
Yait caikuit 150 0,1 0,001 1,36 36,9 Nel52
405
3aBTpak 2 Cox 150 1.3 2,7 16,2
Oben Cy1i ¢ MAKapOHHBIMH H3/L. 200 2,26 2,29 17,41 99,27 Nell
KaprodenbHoe [ope 120 2.5 4.8 18,6 128 No75
["ynsin U3 TOBAAHHBI 70 12,9 14,5 4 198,6 No25
WKpa CBEKOIbHASA 50 0,5 1,6 3.1 33,2 Ne83
Xi1e6 HoMpOBaHHbBIH 40 3,16 0.4 19,3 94
Kommot ¢/¢ 150 0,5 0 23,1 85,3 Nel48
630
Honguuk Kedup 150 6 4.8 6,3 100,5 Nol44
Barpymika ¢ TBOPOroM 90 9,36 9,6 29,8 257 Nel241
240
Yoxkun Cyu MOJIOYHBIH ¢ NIIEHOM 200 4.94 6,06 18.6 148 Nell18
Xneb foaupOBaHHBIH C IMOBHATOM 40/20 43 1,9 38,3 95
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,04 5,67 35,55 177 Nel51
Hroro: 440 70,1 70,3 284,5 18504




[Mnmesbie BEMECTEA InepreTay
Ilpuem muoim Haumenopanue 011042 Bruxon SER N penentypsl
orona b X Y IEHHOCTh
(kKax)
(;ero) 2 HEL.BTOPHHK
3apTpak [lyzmHr U3 TBOpPOTa C pUCOM 140 14,35 1 21,8 164.5 Ne55
Coyc cMeTaHHBIH 50 0,8 2.3 1,4 38,5 Nel58
X1e6 TIeHnuHbIH CI/M 40/5 3,16 4 19.9 127
KoeiiHpli HAITATOK C MOTIOKOM 150 2 2.3 14,4 88,5 Nel49
385
3apTpak 2
Ob6en CReKOJIFHUK CO CMETaHOoH 200 2 3,27 15,3 95,2 Nel?7
TedTenu 3 rOBS/THHEL 60 10,65 12;1 125 181 No4 1
Kama menaaHas BsizKas 120 5,7 5,7 15,2 126 Nel68
Wxpa MOPKOBHAs 30 0,75 1.3 4.4 32 Ne89
Xneb pxaHoH 40 3.4 1,32 17 103
Komnot caexee s1010K0 150 0,19 0,19 18,9 78
600
TloHHK MoJI0KO KHTISTYEHOe 190 53 6 8,9 117 Nels54
leuense 50 3,6 4,9 37 207
240
VYoxuu KamycTta TymeHas 180 5 6,01 25 156 Ne92
OmuieT HaTypalbHbIH 80 11,5 17,9 2,95 221 Ned5
Xned meHaaHbIi 40 3,16 0,4 19,3 94
Uaii crramxuii 150 0,1 0,001 1,36 36,9 Nel52
450
Hroro: 71,66 71,69 230 1913,6




IMuesbie BeMECTBA JInepreTnd
Ipuem numu Haumenopaune 011012 Baxol SENm N peuentypsl
oJrona b K Y LEHHOCTh
(xxaun)
(;ero) 2 mep.cpena
3aBTpak Kama repkyJjiecoBas MOJIO4Hast 200 6,16 6,16 21,8 136 Nel23
X1e6 [ueHUTHBIH CJI/M.CBIP 40/5/20 7.48 532 19,7 157
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 42 4,7 29.6 171.7 Nelsl
410
3aBTpak 2 Crexee J0JI0KO 120 0,48 0,48 11,7
O0ex Cyn xapTod)esibHbIH ¢ MaKap. M3, 200 2,26 2.29 17,41 99,27 Nell
Tedrenu U3 roBsIMHBI TAPOBLIC 150 14,2 16,25 9,67 242 Ned 1
Canat U3 CBEeKIIBI | 31 .IOP. 50 0,83 2,08 4,09 38,5 Ne70
Xneb pxxanoH 40 3.4 1,32 17 103
Kommot c/¢pykra 160 0,4 0 22 Nol48
600
[HonpHUK Kedup 160 6,1 5,1 5,6 110 Neld
Bynouxa "J{omarussis" 90 2,4 52 20,8 194 Nel37
250
YoxuH Tedrenmn perOHbIC 80 6,3 4.6 7.8 100 Ne63
CoyC TOMATHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,8 Nel54
Kaprodyens 0TBapHO#H p/M 120 2.3 3,5 13 115 Ne74
X1e6 mIeHunYHbBIH 40 3,16 0.4 19,3 94
Cox 180 1,6 3.2 19,44
450
Hroro: 60,6 59,62 236,3 1538




IInmeBbie BEMECTBA JuepreTnd
Mpuem numu Haumenosanue 0,110 . R N penentypbl
omona b K b. 4 IEHHOCTh
(xxam)
(mero) 2 me/. 9erBepr
3apTpaK [Tnos GpyKTOBBIA 160 43 9,2 59 324 Ne108
X7eb mueHHUHbIHA CI/M.CBIP 40/5/10 5,34 4,54 21.8 127
Kode#nplii HATIATOK C MOTIOKOM 180 2.51 2,87 17,7 106,8 Ne149
395
3aBTpax 2 Caexee A0710K0 120 0,48 0,48 11.7
O0en Bopi co cMeTaHoi 200 2,75 4.4 17,5 114,1 Nel3
Pary u3 msica ¥ OBOLUCH 180 15,46 12,46 22,03 268.,7 Ne31
Ceexwuii orypen 20 0,7 0,5 1,05 16,5 No74
X1eb praHoM 40 3.4 1,32 17 103
Kowmnot ceexee si0J10KO. 160 Neld6
580
IoapuuK Yait ¢ caxapoM 180 0.1 0,001 1,36 443 Nel52
'peHKH C CHIPOM 40/5/20 7,48 5,32 19,7 157 Nel33
245
Voxun Karma molognas I'peyHenas 200 4,94 6,06 18,6 148.5 Nel24
Slitno BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 No44
Xneb nmueHuIHbIH 40 3,16 0.4 19.3 94
MoOJIOKO KHIITYEHOS 170 4,7 5,4 1.9 100 Nel54
450
Hroro: 60,42 57,55 2349 1666,9




IMumeBbie Bemecrsa Jueprerud
Ipuem nuum Hanmenosanne 611012 Hisison ecrat N peuentypsl
oroaa b K y IEHHOCThH
(kxam)
(;1eTo) 2 HeA. MATHHIA
3aBTpak Kara moounHas NIIeHHAs 200 7.4 8.07 35,2 2439 Nol26/1
Xo1e6 nueHpUYHbIA CI/M 40/5 3,16 4 199 127
Kakao ¢ MOJTOKOM 160 448 5,04 31,6 183,2 Nel5s1
405
3aBTPaK 2
Qoen Cyn u3 oBOIIEH 200 1,54 4,69 10,07 92,19 No22
[1;10B pHCOBBIii C MACOM 150 11,1 1151 15,05 209,94 Ne37
Wkpa cBeKonbHas 60 1,07 2,06 6,45 48 Ne83
X1eb pikadoH 40 3.4 132 17 103
Kommnor c/bpykra 150 0,4 0 20,8 84,7 Nel48
600
Hoapnuuk Yaii criagkuit 200 0,1 0,001 1,36 49,2 Nel52
[Tpstank 40 3,92 3,04 61,6 146.4
240
Yaxun Pp10a 3aneyeHasi B OMJIETE 150 18,7 16,5 24 321,42 Ne68/1
I"'opoxoBo€ Iope 120 11,76 5,88 30,48 2124 127/1
X1eb mueHuIHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Cox 150 1,3 2,62 17,92 67,5
440
Hroro: 1685 68,33 64,72 310,73 |1982,85




